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Karol Okrasa - Urodzony w 1978 roku w Biatej Podlaskiej, jeden z najbardziej znanych i
lubianych szeféw kuchni w Polsce. Od 2001 roku gospodarz programu ,,Gotuj z Okrasg”
(TVP1), od niedawna na antenie telewizji ogladany w roli prowadzacego ,Smaki czasu”. Autor
popularnej ksigzki kulinarnej "Gotuj z Okrasg", zawierajgcej 105 autorskich przepisow.
Wspétzatozyciel kapituty Fundacji Klubu Szeféw Kuchni: elitarnej organizaciji, skupiajacej
najlepszych szefow kuchni w Polsce. Wyrdzniony tytutem Chef Chalange dla najlepszego szefa
kuchni miedzynarodowej sieci Le Meridien, jest tez laureatem nagrody Oskar Kulinarny 2005 w
kategorii osobowos¢ kulinarna roku. Zdobywca tytutu Hermes 2007, w 2008 roku otrzymat
prestizowg nagrode Chef de L’Avenir dla wybitnie uzdolnionych szeféw kuchni, przyznawang
przez Miedzynarodowg Akademie Gastronomiczng. Absolwent warszawskiej SGGW, Wydziatu
nauki o zywieniu cztowieka i konsumpciji. Zawodowe pierwsze kroki stawiat w hotelach: Jan |l
Sobieski i Le Meridien Bristol. W tym ostatnim pracowat jedenascie lat, przechodzac wszystkie
szczeble kariery - od praktykanta i kucharza sniadaniowego, po stanowisko szefa kuchni.
Pasjonat i znawca kuchni polskiej i regionalnej, narodowe smaki z pasjg promuje w wersji
dietetycznej, lekkiej i wyrazistej. Polskiego stylu gotowania uczy mtodziez i dyplomatéw, do
potraw rdzennie polskich przekonuje cudzoziemcdw. Kocha swojg prace, jednak w codziennym
zyciu najwazniejsza jest dla niego rodzina - cérka Lena i zona Monika. Nie brakuje mu poczucia
humoru: w polskiej wersji wyrdznionej piecioma Oscarami animacji ,Ratatuj” uzyczyt swego
gtosu Klientowi restauracji. Uwielbia sport: biega, gra w squasha i siatkéwke, ptywa, a kiedy
chce odpocza¢ od wydawnictw kulinarnych, siega po powiesci Grishama i Clovela. Nie zdarza
sie to jednak czesto: kuchnia dla Karola Okrasy to nie tylko zawdéd, ale i sposéb na cate zycie.




